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 寒さがまた一段と増す時期となりました。肌を刺すような冷たい風に頬や鼻を赤ら

めながらも、ひんやりした空気を肌で感じたり吐く息の白さを楽しんだりと、小さい

体で季節を感じながら、過ごしています。」 

・たかくなれひくくなれ・くまのこちゃん 

※反射運動、ジャンプ、手足のコントロール 

・うれしいひなまつり  

・雪のペンキやさん  

・ありがとうの花・豆まき  

・ムシバイキン体操 

・エビカニ体操 

 

歌 

ひよこさん（0歳児） 

【低月齢児】◎特定の保育者に見守られて安心して過ごす。 

【高月齢児】◎日々の生活の中や遊びの中で言葉が結びつく 

ように心がけていく。 

※いただきます、ごちそうさまを身振りを揃えて行う等 

りすさん（1歳児） 

・汚れたり鼻が出たりすると、保育者に知らせて介助してもらい 

きれいになる心地よさを知る。 

うさぎさん（2歳児） 

・役割を持ったごっこ遊びを楽しむ。 

・「何？」という好奇心を大切にして 

応答的な関わりを持てる配慮をする。 

体操   

・はーくしょい 

・だるまさんが 

♪リトミック♪ 

４日（水）豆まき 

1７日（火）身体測定 

1８日（水）避難訓練  『令和７年度牛久市保育園等給食食材費支援補助

金』として、園児 1 人当たり（年間）7,450 円の

補助金が交付されます。 

給食材材料費として使わせていただきます。 

笑福キッズのお友達 ♥ みんなの作品です♪ 

「火災」を想定して避難しました 寒くても元気いっぱいだよ！ 
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