
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                              

2０日（火）身体測定 

2１日（水）避難訓練 

 202６年、新しい 1 年が子ども達と保護者の皆様にとって幸多き年になりますよ

う、お祈り申し上げます。 

寒い日でも子ども達は外で元気に遊んでいます。体調を崩しやすい季節の為、ご家庭

でも保育園でも健康に気を配りながら本年も楽しく過ごしていきたいと思います。 

♪リトミック♪ 

・音の表現(和音、拍子、リズム打ち) 

・言葉あそび 

体操   ・ムシバイキン体操 

ひよこさん（0 歳児） 

・特定の保育者に抱かれて心地よく過ごす 

・高月齢児は安心できる保育者との関わりの中で、自分でやってみよ 

 うとする気持ちが芽生える 

りすさん（1 歳児） 

・見立てつもり遊びを楽しみながら、保育者と関わりながら言葉を覚 

え、要求や自分の気持ちを簡単な言葉で伝えようとする。 

うさぎさん（2 歳児） 

・寒さに負けず戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ 

・もちつき(ﾘﾄﾐｯｸより) 

・どこで寝るの？・ゆげの朝 

・くまのこ・豆まき 

 

歌  

・ネコくんのゆきあそび 
 
・ゆきじぞう 

1 日 

あいだ こうようくん 


