
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 冬号 

 

2025 年 11 月 27 日 

笑福キッズ保育園 

昼間は体を動かすと汗をかくほど暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。 

子どもは外気温の影響を受けやすいため、衣服の調節をこまめにしていきたいと思います。 

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、無制限

にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが分かってきました。  

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながることを

日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。  

インフルエンザ発症後の登園のめやす 

・発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後 3

日を経過するまで。 

・治癒後、登園する際には「登園届」の提出を

お願いします。 

薄着の重ね着で元気に過ごしましょう 

☆寒いとつい厚着を着せたくなりますが、薄着で寒さや外気を感じることで寒さへの適応

力がつきます。 

☆肌着を着せましょう（半袖肌着で十分です） 

 冬でも外遊びなどで汗をかきます。肌着は汗を吸収してくれます。 

☆朝夕との気温差が 10℃近いので、日中の活動に調整できるよう 

 半袖（ノースリーブ）肌着＋長袖 Tシャツまたはトレーナー＋着脱しやすい上着 

☆女児のタイツ、またはロンパースタイプの下着は、オムツ替え等に手間取るために園へ

の着用は無しでお願いします。 

☆保育室内は暖かく適温を保っています。寒い日のお散歩には必ず上着を着せて出かけま

すから、安心して薄着を心掛けて下さる様お願いします。 

キッズ園児のご兄弟が、学校や幼稚園で

感染症による学級閉鎖になった場合ご兄弟

が感染している場合は、キッズでもお休み

してください。 

 その他、ご家族様の感染も同様です。学

級閉鎖になってもご兄弟・キッズ園児とも

に感染していなければ登園 OKです。 

感染症に関するお願い 

トイレトレーニング 

≪ 始める時期 ≫ 

       ★1人歩きがしっかりできる 

       ★話がある程度理解できて簡単な受け答えができる 

       ★おしっこの間隔があいてきている 

⇩ 

オムツ卒業までの 3ステップ 

① トイレに慣れる…おしっこがでそうな頃合いを見計らってトイレに座らせた

り、抱きかかえて促してみましょう。（特に朝起きた時やお昼寝の後） 

② 誘われてトイレに行く…「おしっこしようか？」とトイレに促してみる。 

③ 自分から教える…言葉で表現できなくてもパンツを脱がせてとせがんだり、

トイレに行こうとする様子が見られるようになる。 


