
 

 

 

                                                                                                                                                                                 

5日（金）お弁当の日 

16日（火）身体測定 

17日（水）避難訓練（地震） 

24日（水）クリスマス会 

 今年も残り少なくなり、いよいよ新年が見えてきました。 

お友達と手を繋いで歩くことの楽しさに気付き、お散歩に行く時や外遊びの際に 

手を繋いでいる姿がよく見られます。 

また 1，2歳児はうがいをはじめました。うがいのやり方の大型絵本を見て、 

「ブクブク、ペー」とまねっこしています。 

・クリスマスおばけ 

・さむがりやの犬くん 

♪冬のリトミック♪ 

・もみじ・木の葉が散るよ・もちつき 

・ジャンプ、スキップ、片足ケンケン 

・おすべり（ギャロップ） 

体操   ・できるかな頭からつま先まで 

ひよこさん（0歳児） 

自我や要求を受け止めてもらい、満足感や安心感を味わえるようにする 

りすさん（1歳児） 

・身の回りのものや友達の遊びに興味をもち自発的に関わろうとする 

・冬の感染症を予防して寒さの中でも健康的に生活できるようにする 

うさぎさん（2歳児） 

・保育者や友達と行事について話し、期待を膨らませながら過ごす 

・ジングルベル・ゆげの朝 

・コンコンクシャンのうた 
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