
 

青い空の下に泳ぐこいのぼりのように元気な子供たちです。木の芽がいっせいに芽吹いて 

青々とした葉っぱにさわやかな風。外遊びが一層楽しくなる季節がやってきました。 

こまめな衣服の調整をしつつ、戸外活動をしていきたいと思います。 

そしてコロナウイルス、その他の感染症予防対策も引き続き行っていきます。 

 

・あめふりくまのこ 

♪幼児リトミックより春のメドレー♪ 

・雨だれポッタン ・えんそく 

・あめちょこさん ・のっそりこ 
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月
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と
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今
月
の
保
育
目
標 

ひよこさん（0 歳児） 

・安全な環境の中で保育者と触れ合い心地よく過ごす。 

りすさん（1 歳児） 

・身のまわりにあるものへの関心や好奇心を大切に受け止め、探索心 

 十分に満たされるようにしていく。 

・【リトミック】ジャンプのリズムを意識して体を動かす 

うさぎさん（2 歳児） 

・一人一人が安心できる保育士との関係の下で、食事や排泄など簡単な身

の周り活動をしようとする。 

・【リトミック】動物の鳴き声を楽しみながら 4 拍子のリズムを身につける 

          

       

    

 
歌  

 
体操 たけのこ体操 

バナナ体操 

 

 

5/3.4.5  希望保育  

23 日（火）身体測定 24 日（水）避難訓練 

24 日（水）5 月生まれお誕生日会          

日にち未定       お弁当の日       （1歳 6ヵ月以上）

決まり次第別途お知らせします。 

※お天気が良ければ園庭で食べます。 

日（） 

 
だんごむしのおうち 

へびくんのおさんぽ 

母の日      のプレゼント制作ができました。喜んで受け取っ

てください。お誕生日がくると 2 才 3 才になる子ども達

は、言葉でのやりとりが楽しくなり、「見立て・つもり遊

び」も充実してきました。社会性が芽生えています。 

子
ど
も
達
の
姿 

《保育園での着替えの様子》 

登園後（①着替え）→外遊び（②

着替え※汚れた場合）→給食

（③着替え※汚れた場合）⇁午

睡・おやつ・外遊び後（④自分

の衣服へ着替え） 

おおよそ園での着替えは 3 回

あります。 

夕方の着替えが間に合わなか

った場合は保育園の衣服で降

園し洗濯せずに次の登園で持

たせてください。 

今月の 
絵本＆紙芝居 

5月うまれのおともだち 

あいだ りほちゃん(2 歳) 

ながよし めいちゃん (2 歳) 


