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今
月
の
歌
と
体
操 

今
月
の
保
育
目
標 

ひよこさん（0歳児） 

（低月齢児）くすぐり、揺すり、さすり、横揺れなどの、 

      赤ちゃんマッサージを楽しむ 

（高月齢児）保育者と一緒に、感覚や運動的な遊びを楽しむ 

       

りすさん（1歳児） 

   簡単な身の回りの事を自分でしようとする 

         

うさぎさん（2歳児） 

   寒さに負けず外遊びを楽しむ 

   冬の自然に触れて遊ぶ 

       

    

 
歌  

 
体操 

もちつき 

ぞうさん   幼児リトミックより 

かばさん 

ホーキーポーキー（HokeyPokey）英語で体操 

 

17日（火）お弁当の日※ 

23日（月）身体測定     

24日（火）避難訓練            

※１歳６か月以上児が対象        

 空のお弁当箱を持参してください。 

天気が良ければ外で食べます       

 今月で２歳を迎えるお友だち１名を入れて、２歳のお誕生日を

迎えているお子様が３人になりました。片言の言葉のやりとりで

コミュニケーションが成り立っています。 

１、２歳は模倣の年代で、良いことも悪いことも 

お友だちの真似をしたがり、遊びの中にも模倣 

あそびを取り入れるようにしています。 

 

 

 

年が明け、年度替わりまで残り３ヶ月となりました。 

 子供たちの成長を見守りながら、１日１日を大切に過ごして参りたいと思います。また、

引き続き感染対策に注意しながら保育を行っていきます。 

子
ど
も
達
の
姿 

２０２２年度 

おにのパンツ（大型絵本） 

きんぎょがにげた（大型絵本） 

ゆきだるまのきもち 

今月の 
絵本＆紙芝居 


