
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11月号 

 

2022 年 11 月 11 日 

笑福キッズ保育園 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。子どもは外気温の影響を受けや

すいため、大人より早く寒さを感じやすいです。朝の登園や、夕方におうちに帰るときは温か

くしてあげましょう。 

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが分かってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつなが

ることを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動かさずに遊ぶ時間が

長くなりがちです。お休み中も、十分に体を動かしましょう。 

 

 

新型コロナウイルス感染症の流行が全

国的に広がっています。茨城県内にお

いても、感染者が増加している状況で

す。保護者の皆様には、ご不便をおか

けすることもありますが、引き続き、

感染予防対策にご協力をお願い致しま

す。 

 

・毎朝の体温測定、連絡帳への記入を

お願いします。 

・風邪症状のあるお子さんは、ご家庭

での保育をお願いします。 

・発熱した後、解熱後 24時間経過し

てからの登園をお願いします。 

 

ふえてきました 

新型 

コロナウイルス

感染症 

＜今のところ、園でのインフルエンザの発病はありません＞ 

 
インフルエンザ発症後の登園のめやす 

・発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後 3日を経過

するまで。 

・治癒後、登園する際には「登園届」の提出をお願いしま

す。 

 

室温管理 

換気 

部屋の中を温めすぎると、空気が乾

燥し具合の悪くなる子が出てきま

す。設定温度は 18℃～20℃を目安

に、なるべく足元を温め、上半身は

温め過ぎないようにしましょう。  

また、1時間に 1回は窓を開けて空

気の入れ替えを行い、加湿器などで

部屋の湿度を保ちましょう。 


